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<urzadi@umig.busko.pl>; <gmina@gnejno.eu>; <gmina@nowykorczyn.pl>; <ugi@pacanow.pl>; <starostwo@pewiat.busko pl>; <ugi@solec-zdroj pl>;
<gmina@stopnica pl>; <urzad@tuczepy pl>; <urzadi@ug wislica.pl>; <kancelaria@imielno pl>; <jedrzejow @umjedrzejow.pl=; <malogoszcz@eobip.pl=;
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<starostwold@powiat. kazinierzaw pl>; <sekretariat@skalbmierz eu>; <prezydent@um kielce.pl>; <bieliny @bieliny.pl>; <admini@bodzentyn.pl>;
<gmina@checiny.pl>; <umig@chmiclnik_com=>; <gmina@daleszyce.pl>; <gmina@gomo.pl>; <urzad@lagowgmina.pl>; <gmina@lopuszno.pl>;
<gmina@maslow.pl>; <sekretariat@miedziana-gora.pl>; <ug@mniow.pl>; <gmina@@morawica pl>; <urzad@nowaslupia.pl>; <gmina@piekoszow.pl=;
<urzad.gminy @pierzchnica pi>, <sekretanat@powiat kielce pl>; <urzad@rakow pl=>; <nowiny@nowiny.com.pl>; <sekretarial@strawczyn,pl>;
<sekretariati@zagnansk.pl>; <gmina@ falkow pl>; <gowarczow@02.pl>; <sekretaniat@umkonskie.pl>; <starostwo@konecki.powiat.pl>; <gmina@radoszyce.pl=;
<urzad.gminy/@rudamaleniecka pi>: <bip@slupiakonecka.pl>; <sekretariat@smykow pl>; <sekretariat@staporkow.pl>; <ug_backowice@pro.onet pl>;
<gmina@iwaniska.eu>; <ug@lipnik.pl>; <opatow@umepatow.pl>; <urzad@ozarow pl>; <powiat@opatow.pl>; <urzad@sadowie.pl>; <gmina@tarlow. pl>,
<urzad@wojciechowice com pl>; <gmina@gminabaltow. pl>; <urzad@ugb.pl>: <urzad @cmiclow.pl>; <urzad@kunow.pl>, <um@um.ostrowiec.pl>;
<starostwoi@powiat.ostrowiecki.eu>; <sekretariat@wasniow pl>; <gmina@dzialoszyce.pl>; <urzad@kije.pl>; <michalow@op.pl>;
<sekretariat@pinczow.com pl>; <starostwof@pinczow pl>; <ug@gminazlota.pl>; <urzad@dwikozy. gmina.pl>; <klimontow@klimontow pl>;
<umig koprzywnica@pro.onet.pl>: <loniow@loniow.pl>; <sekretariat@obrazow.pl>; <starostwo/@pawiat.sandomierz.pl>; <sekretariat@samborzec.pl>;
<sekretariat@um.sandomierz pl>; <urzadi@wilczyce.pl>; <urzad@zawichost.pl>; <ugblizyn@wp.pl>; <urzad@laczna.pl>; <starostwo@skarzysko.powiat. pl>:
<koscielne@skarzysko.com.pl>; <poczta@@um.skarzysko.pl>; <suchedniow @paczta fim>; <gmina@brody.info.pl>; <ug_mirzec{@poczta.onet.pl>;
“urzadi@pawlow pl>; <starostwo@powiat starachowice. pl>; <sekretariat@starachowice.eu>; <sckretariat@wachock.pl>; <urzad@bogoria pl=;
<sekretariat(c@lubnice.eu>; <sekretariat@gminaolesnica.pl>; <umig.osiek(@pro.onet.pl>; <sekretariat@poczta.polaniec.eu>; <powiati@staszowski.eu>;
<rytwiany@rytwiany.com pl>; <biuro@staszow.pl>; <gmina@szydlow.pl>; <ug@kluczewsko.gmina.pl=>; <gmina@krasocin.com.pl>;
<ugmoskorzew/@interia.pl>; <sekretariat@powiat-wloszczowa.pl>; <radkow/@radkow ugm.pl>; <gmina/@secemin.pl>; <pm@%ina-wbszczowa pl=;
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nackswe pokazuja, z2:

ziomy witaminy D we krwi sa zwiazane =z nizszymi wskaZnikami infekcji SBRS-CoV-2,

y D wig2a sie z mniejszym ryzykiem wystapienia cietkiego przypadku (hospitalizacia, OIT lub

Wytsze poziomy wita
zgon) .
Badania interwsncyjne (w tym RCT) wskazuja, 2e witamina D moZe by¢ bardzo skuteczaym leczeniesm.
Wiele artykuldw ujawnia kilka biclogicznych mschanizméw, za pomoca ktérych witamina D wplywa na COVID-189.7
Radni i Burmistrz zachgcajs mieszkaricéw gminy do uzupelnienia niedoborédw witaminy D, a2 do osiagniecia poziomu 40 |
ng/ml. 1
Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robié zgodnis z zasadami opisanymi w tym artykule:

1
Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018 L
update

Proszg p
xarnacig

Gmina podejmie takze prdbe dotarcia do wsz

pakiatem

rzekazywa¢ te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaznikiem BMI > 30, ludziom z ciemnszy
, oraz ludziom, ktérzy nie suplemetuja tej witaminy w okresie zimowym.

"najslabszych" mieszkaricéw gminy, nie obstugujacych intarnetu, z

profilaktycznym.
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W dniu 202 b Xrzychu napisal(a}:
D
3
wu informacje, ktdre mogs uchronié zdrowie i
lakdw, misszkajacych w katdej polskisj gminie.
starostom,

Proszg przskazad je wszystkim lskarzom w Wasze]j gminie.

Mineto ju2 wizle dnl od zapowiadzi Pana Prezydenta ¢ kampanii

informacyjnej na tan temat.

two mocz2e wWprowadzic
adziz umisraja tam rzadziz].

Pandemiz COVI
mamy w Eurcpl

[t I ]

W tej pracy udzial brat takie polski naukowiec. Warto korzystacd z
jego wiadzy przy podejmowaniu decyzji w najbliiszym czasis.

igwo-szkialetowego,

"Wplyw witaminy D na zdrowie uklacdu migs
odpornoi¢, autoimmunolegiczne, choroby ukiadu kraiznia, raka,
pilodnosé, ciaze, demencje i Smiertelnodé¢ -- przeglad
ostatnich dowoddw"

Tiumaczanis Googlae:
Moo Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié przed zaburzeniami
uktadu missniowo-szkislatowego (oslabienle migs$ni, upadki,

zlamania), chorobami zakainymi, chorobami autoimmunclogicznymi,
chorobami uktadu krazenia, cukrzycag tyou 1 i 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychiczaymi i innymi
choroby, a takie bezplodnosé oraz niekorzystne wyniki ciazy i

porodu. MNiedcbdr / niedobér witaminy D jest zwlazany ze
imiertelnoscig z jakiejkeolwiek przyczyny .

Wnioski

Odpowlednia suplementacja witaminy D i rozsadna ekspozycja na
§wiatlo sloneczne, aby osiagnac¢ optymalny poziom witaminy D,
nale?s do gléwnych czynnikéw profilaktyki calego spektrum
zaburzed, Wytvczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D musza zostad¢ uwzglednicne w
priorytetach lekarzy, pracownikéw siuzby zdrowia i decydentdw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki wiadza powinna z tej publikacii naukowej wyciagnac¢ wniosek 7
E F b a

Ja wyciagnalem taki, 22 kampania informacyjna o suplementacji
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Pockazmy razem,
yzysu zdrowotnago od czasow

v D wsrod wszystkich oséb,

rzy W styczniu i lutym.

Apel naukowcow "Do wszystkich rzgdéw, urzednikdw zdrowia
publicznege, 1 rzy 1 pracownikéw siulby zdrowia" jest dostepny
réwniei w intarnecis. Znajda tam Pafstwo takiZe nazwisko polskiege
naurowca.

htkps://frivsmindforall. grg/latterchiml

.Dowody naukowe pokazujag, Ze

Wyzsze poziomy w1tam*n; D we krwi sa zwiazane 2 nizszymi
wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

sze poziomy D wiaZa sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
tkisgo przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

tym RCT) wskazujsa, Ze witamina D moze byd

uldéw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pemecy
mina D wolywa na COVID-19."

tyle surowycn ryb,
¥ D w zywncsci, 22
y<¢ wystarczajaca w zimis.
] przypadkow, ale
téra ma taka sama
razy gestsze

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksamatazon..."”

"...Eksperci zalecaja, aby u dorosiych ich spoZycie witaminy D
wzrosto do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosScli od czynnikdw,
takich jak istniejzce nisdobory witamin i mozliwo$s niedobordw
witamin w tym u osdb z ciemniejszymi odcieniami skdry i tych,
ktoérzy przebywaja od wielu miesiscy w domach..."

Wiademo, #e witamina D jest niezbedna, als wigkszo3¢ ludzi nis ma
je)j wystarczajaco duzo.

Korzystajcis prosze, drodzy Samorzadowey, z wiedzy naukowcdw!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, 22 pacjsnci z niedoborem witaminy D maja wieksze klopoty
z chorobg COVID-19

2., o tym, ze w okresie zimowym stornce moie by& za sltabe, zeby

uzupeinié niedebdr i potrzebna jest suplamentacia

3. o tym, 2e starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nis przebywali na sioficu, maja prawie na pewno
niedobér tej witaminy

4. © tym, ze ludzis Z ciemniejszg karnacja moga miac wigkszy
nisdebér tej witaminy

5. 0 tym, Ze uzupeinianie niedoboru nie uda si¢ od razu, organizm
moze przyjmowaé witamine kilka dni, a uzupeinianie niedoboru moze
trwaé znacznie diuzej, wiec im wczesdnisj zaczniemy, nie czekajac
na koronawirusa, tym lepiej.

6, o tym, 22 produktami, ktdére poprawiajiy przyswajanie witaminy D3
sa np. magnez, witamina K2MK7 i1 olej w kapsutce lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!!

#profilaktykaD3
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0d 15 lat walcze

Analityk dany: IT. 60+. Cbrofica praw cctlowieka.
2 zmnisjszani pozycji $rodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat
rozpowszeckniam informacjs o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+
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